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L'HYPNOSE
ANIMALE

.Lorsque KIRCHER, en 1646, décrit pour la premiére fois une réaction
d’immobilité chez le poulet auquel on impose un décubitus latéral
forcé, il ouvre la voie a I'étude d'un ensemble de comportements,
connus depuis sous le terme générique d’hypnose animale.

Retrouvés dans les différentes classes du Phyllum, aussi bien cliez
les vertébrés que les invertébrés, les comportements d’immobilité se
présentent sous différentes modalités, ce qui explique une certaine
confusion dans la terminologie actuelle. Parmi la trentaine de voca-
bles proposés, les plus utilisés sont : hypnose animale, immobilité
tonique, immobilisation réflexe, catatonie, catalepsie, cataplexie, ataxie
locomotrice, défense passive, mort feinte, clipnose et immobilité d'in-
version. v

Il est certain que ces différents mots ne recouvrent pas les mémes

phénomeénes comme le suggérent les manifestations comportementa-
les et végétatives ; étant tous caractérisés par I'immobilité, on recom-
mande actuellement d'utiliser les termes d’'immobilité tonique ou
mieux, selon KLEMM [9], d’immobilité réflexe, celle-ci étant définie
comme un comportement involontaire, réversible, inconditionnel, sté-
réotypé, caractérisé par une hypo-réactivité et évoqué par différents
stimuli (visuels, tactiles, etc.).
Cette définition offre l'avantage d'étre purement descriptive et elle
‘n'implique aucune signification biologique. Pour le titre, nous avons
conservé le terme -d’hypnose anlmale car il est a la fois le plus ancien
et le plus évocateur. '

Longtemps considéré comme une curiosité, le phénomeéne d’hypnose
a largement été reconnu et décrit sur le plan comportemental entre
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1880 et 1920. Apres une éclipse de plusieurs décennies, son étude
suscite un regain d’intérét, notamment de la part des neurophysiolo-
gistes. Un récent symposium lui a été consacré et on trouvera, dans
le rapport correspondant, une bibliographie exhaustive de 800 réfé-
rences couvrant les 300 dernieres années [13]. '

Dans ce document, les principales données de la littérature seront
présentées et quelques résultats originaux et préliminaires, obtenus
chez les animaux domestiques, seront rapportés.

1. — TECHNIQUES D’HYPNOTISATION

11 existe plusieurs méthodes capables d’évoquer une immobilité réflexe (IR)
chez de nombreuses espéces (anémone de mer, 1nsecte araignée, poisson, gre-
nouille, 1ézard, poule, lapin...).

Les trois techniques les plus fréquemment utilisées sont: le placage au sol -
le retournement sur le dos (immobilité d’inversion) - le pincement de la peau
(clipnose). On peut également avoir recours a la rotation, l’encapuchonnement
de la téte sous l'aile pour les oiseaux (hooding)[14] ou encore -a des stimuli
visuels répétitifs {23].

— Le placage au sol

Pour hypnotiser un poulet, il suffit de le plaquer au sol pendant 10 a4 15 s et de
relacher délicatement la pression; 1'animal peut rester immobilisé en décubitus
Jatéral pendant un temps moyen de 577 =772 s [6] avec une valeur record de
5 h 45 mn. Il est souvent nécessaire de refaire plusieurs fois la manceuvre pour
obtenir une réponse positive (en moyenne 2 4 3 fois) et le pourcentage de sujets
réfractaires est de 1'ordre de 20 4 40 p. 100 selon les souches. Avec la répétition des
essais, il se développe un phénoméne d’habituation : 60 p. 100 des animaux répon-
dent positivement le premier jour contre 10 p. 100 le 10° jour. Cette diminution
de la susceptibilit¢é hypnotique est retrouvée chez d’autres especes (lapin non
apprivoisé - poisson : Carassius auratus - tarentule - grenouille...). ~

Chez le poulet, I'IR ne peut étre obtenue qu’aprés la maturation du systéme
nerveux central, l’'obtention de I'immobilité étant trés aléatoi're chez le poussin
agé de 1 a 5 jours.

L’évolution inverse est signalée chez le raton: 100 p. 100 des nouveau-nés répon-
dent positivement alors que, apres 10 jours, ils deviennent plus ou moins réfrac-
taires [15].

Chez le poulain, nous avons pu obtenir une IR par le placage.

— Le retournement sur le dos

La deuxiéme technique, trés largement utilisée, est la mise sur le dos (iguane,
poisson, lapin, mouton..). Pour le lapin, espéce la plus étudiée, il suffit de
retourner l'animal sur le dos et de le placer dans une gouttiére pour assurer
une stabilité & 1'équilibre dorsal (Figure n°® 1). Avec chaque main, l'opérateur
étend fermement les membres antérieurs et postérieurs de l'animal. Aprés une
réaction de défense, I'animal se décontracte et s'immobilise. Le temps optimal de
pression est de 60 s et la durée de I'immobilité peut dépasser 5 minutes. La fin
de I'IR est obtenue par des stimuli tactiles ou auditifs. Contrairement & ce qui
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FIGURE 1: Immobilité d’inversion chez le lapin.

est signalé chez le poulet, la répétition des essais au cours d’une méme séance
facilite I'immobilisation [2].

Le retournement sur le dos du mouton donne le méme résultat et ce type d’im-
mobilisation est bien connu des éleveurs car il peut entrainer la mort de I’animal.
De méme, les bergers utilisent le phénoméne « d’hypnose » lorsqu'ils assoient le
sujet a tondre sur son arriére-train ; les réactions observees ont été décrites dans
cette Revue par Ruckesusch en 1964 [18].

— Le pincement de 1a peau

Outre les techniques de pression et d'inversion, I'IR peut étre déclenchée par
le pincement de la peau. On parle alors de clipnose. Cette réaction, décrite pour
la premieére fois par Kumazawa en 1963 [10] chez le lapin, est retrouvée chez le
chat [11]. '

Pour cette espéce, la mise en place de simples pinces a dessin au niveau de la
peau de la nuque et du dos eniraine une inhibition locomotrice pouvant aller
jusqu'au décubitus latéral complet. L’animal ainsi couché présente des mouve-
-ments rythmiques de la queue et de légers tremblements de type parkinsonnien
au niveau de I'extrémité des pattes. Avec beaucoup d’efforts, il peut se déplacer
en se trainant sur l'arriére-train.

Nous avons proposé récemment cette technique d'immobilisation chez le chat
[22] car, rapidement exécutée, elle permet 4 un manipulateur de réaliser seul de
multiples interventions: examens sémiologiques, nettoyage des oreilles, cathété-
risme de la vessie, 1nJect10n et méme, avec une légére contention manuelle, une
castration.

La qualité de l'immobilisation est proportionnelle & la surface pincée et a la
Iocalisation des pinces, les plus efficaces étant celles de la région cervicale
(Figure n° 2). A cet égard, on peut rappeler que la chatte saisit toujours ses
petits & ce niveau pour les transporter et, de facon plus générale, que les carni-
vores immobilisent leur proie en la « pincant» dans la région du cou ou du
garrot.

Le pincement de la peau & l'aide de clamps munis de mors en caoutchouc
permet d’obtenir une IR tout 4 fait analogue chez les ovins, les caprins et les
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FIGURE 2: Clipnose chez le chat. ‘

jeunes bovins. Ici encore, l'effet est proportionnel 4 la surface stimulée et a la
localisation des pinces.

Chez le jeune bovin, la mise en place des pinces au niveau du garrot, de la ligne
dorsale, de la paroi du thorax et du pli du grasset entraine successivement une
immobilisation, un écartement des membres antérieurs et une chute de l’enco-
lure jusqu’a l'adoption d'une attitude de prosternation. Eventuellement, 1’animal
tombe spontanément et il reste en décubitus latéral complet pendant plusieurs
dizaines de minutes (Figure n° 3). Apres la levée des pinces, le relever s’effectue
en 1 & 5 minutes. ' ' o

Les premiers essais que nous avons réalisés sur les bovins adultes ont été
décevants. Outre la plus grande difficulté de réaliser un pincement efficace au
niveau de la ligne dorsale avec le matériel dont nous disposions (*), il est apparu
que l'immobilisation était obtenue d’autant plus facilement que l’animal était
apeuré. C’est ainsi que les veaux €levés sous la mére ont mieux répondu que les
veaux d’élevage. Il est probable que les animaux adultes que nous avons testés,
trés fréqguemment manipulés dans le cadre du laboratoire, étaient a priori de
mauvais sujets pour metire en évidence le phénomeéne (Figure n° 3). Si ces obser-
vations préliminaires étaient confirmées, elles seraient 4 mettre au crédit de la
théorie proposée par GALLUP [6] et selon laquelle I'immobilité est une réaction de
frayeur de la part de 'animal.

Chez les ovins de race Lacaune (toison courte), le pincement de la peau dor-
sale et des flancs entraine trés rapidement les mémes réactions, le décubitus
spontané étant fréquent. En cas de non-décubitus, I'animal devient ataxique et
il peut aisément étre déséquilibré par le manipulateur. Une fois couché, il ne
¢herche que rarement 4 se relever. Contrairement aux bovins, nous n’avons pas
trouvé de différences entre les jeunes et les adultes; cela pourrait s’expliquer

(*) Des pinces adaptées aux grands animaux sont en cours de fabrication par les Etablis-
sements Chevillot, Paris (Brevet I.N.R.A ne 78.07.719).
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FIGURE 3 : Clipnose chez les bovins.
. En haut, attitude de prosternation chez un taurillon.
. En bas, décubitus dorsal chez la vache.

par le fait que l'assujettissement du mouton adulte & ’homme est moindre que
pour la vache. ' . :

Chez le cheval adulte, il est a4 peu prés impossible de pincer la peau de la
ligne du dos et du thorax; en revanche, le tissu conjonctif sous-cutané est
beaucoup plus lache chez le poulain et le réflexe d'immobilisation a été obtenu.'
Pour le cheval adulte, la compression de la lévre supérieure avec un tord-nez
reléve probablement du méme phénomeéne et I'immobilisation se trouve renforcée
par le pincement de la peau de 1’encolure.

Signalons, pour terminer, qu'aucun résultat positif n’a été obtenu chez le chien
adulte, alors que le chiot présente une certaine susceptibilité.
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ll. — SIGNIFICATION BIOLOGIQUE DE L’HYPNOSE ANIMALE

Les naturalistes ont rapporté depuis fort longtemps des comporte-
ments caractérisés par une immobilité soutenue et entrant sché-
matiquement dans deux grandes catégories : les interactions proie-
prédateur et le comportement sexuel. '

2.1. Interactions proie-prédateur

Un crapaud placé devant un serpent s'immobilise ; lorsqu'une proie.
est saisie au niveau de la nuque par les carnivores, elle se trouve
sidérée. (

I1 en serait de méme pour ’homme ; il est rapporté le témoignage
d’'un explorateur ayant été saisi par un lion : pendant la période criti-
que, il s’est trouvé transporté dans un état second. .

Le contact proie-préadateur n’est pas toujours nécessaire et l'opos
sum « fait le mort » lorsqu’il est confronté avec un ennemi naturel ;
I'animal s’affaisse, devient hypotonique tout en restant vigilant et il
présente un rictus caractéristique [1]. '

- Ces différentes observations ont conduit RATNER [17] a formuler
I'hypothése selon laquelle I'immobilité réflexe était la séquence finale
d'un comportement de défense. Lorsqu’une proie doit échapper 4 un
prédateur, elle adoptera différentes stratégies selon la distance qui
la sépare du prédateur: fuite, combat ou immobilisation. La valeur
de I'immobilisation & distance avait déja été suggérée par DARWIN qui
voyait 1a un moyen de camouflage. La valeur de l'immobilisation de
contact a été vérifiée expérimentalement par SARGEANT et EBERHARDT
[19]; un canard capturé par un renard s’immobilise immédiatement
et cela lui donne une chance sur deux d’échapper 2 la mort ; en revan-
che, il se trouve condamné s’il se débat vigoureusement. Un phéno- ‘
- mene similaire existe entre le chat et la souris ; le chat ne bondit que
sur une souris en mouvement pour la sidérer, lorsqu'il la relache, il
attend un « réveil » spontané ou facilité par quelques coups de patte
avant de recommencer. De fagon plus générale, la plupart des préda-
teurs (y compris les hyénes) s’attaquent 4 des animaux vivants et
délaissent les morts.

L'immobilisation est un comportement de défense complété par
d'autres adaptations ayant la méme finalité. L’'opossum vide ses glan-
des anales, ce qui dégage une odeur repoussante, et certains oiseaux
marins régurgitent du poisson ; de méme, le hérisson, immobilisé par
des stimuli tactiles, s'enroule rapidement en érigeant ses piquants.

Pﬁisque I'immobilité a une valeur adaptative, elle doit étre sujette
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a la pression de sélection ; effectivement, il existe pour certaines espé-
ces, telle la poule, des différences inter-raciales trés nettes, ce qui impli-
que une composante génétique. Pour le hérisson, on constate une évo-
lution inverse ; son principal prédateur est devenu l'automobile et on
signale en Grande-Bretagne un pourcentage croissant d’animaux qui
s’enfuient plutét que de s’enrouler et de s’immobiliser.

Pour GALLUP [6], I'immobilité réflexe est une réaction de frayeur ;
cette opinion, assez voisine de la théorie précédente dans ses impli-
cations biologiques, s’appuie sur les arguments suivants :

- Chez la poule, la durée de ¥'immobilisation est 3 fois plus longue
chez le sujet s’exonérant pendant I'hypnose (1208 s au lieu de
358 s); or, I'’émission de feces traduit chez cette espéce, comme
pour beaucoup d’autres, de l'anxiété; de méme, les différences
inter-individuelles de 1'émotivité, jugées par les tests classiques de
comportement, se retrouvent au niveau de la durée de 1’1mmob1—
lisation.

- La durée de I'immobilisation est. corrélée. de. fag:on inverse avec
la p051t10n dans la hiérarchie:(peckeorder)s " 7 SR

- On peut augmenter la durée de l'immobilisation en « effrayant »
le poulet avant l'essai par des chocs électriques ou en le pour-
suivant avec un leurre [8]. De méme, des stimuli auditifs impor-
tants (120 dB) multiplient par 6 la durée de I’hypnose chez la
grenouille ; et, chez le poulet, la susceptibilité est augmentée puis-
qu’il ne faut en moyenne que 1,3 essai pour obtenir 1'immobili-
sation contre 2,2 pour les témoins. Enfin, la présence d'un faucon
placé a quelques dizaines de centimeétres et regardant le poulet
hypnotisé augmente de facon trés nette l'immobilisation; en
revanche, si les yeux de l'oiseau sont masqués, 'effet disparait.
On remarquera que certains papillons, proies potentielles pour
les oiseaux, possedent des taches sur les ailes qui évoquent la
forme des yeux; cela pourrait étre une adaptatlon utile pour
échapper aux oiseaux.

- Inversement, tout ce qui réduit 'anxiété diminue la susceptlblllte
et la- durée de I’hypnose. Le phénoméne d’habituation entre dans
ce cadre. De méme, 'administration de psychotropes (tranquil-
lisants, anti-dépresseurs) diminue le temps d’immobilisation chez
les oiseaux.

Quelques faits vont a I'encontre de cette théorie de la peur. Cer-
tains oiseaux sauvages sont-réfractaires a I’hypnose. Chez le lapin, les
chocs électriques ne modifient pas la diminution de la susceptibilité
a I'hypnotisation lorsque cette derniére est appréciée a long terme.
Enfin, et c’est 'argument majeur, I'immobilisation existe toujours
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aprés une section du tronc cérébral, ce qu1 exclut toute 1ntervent10n
de la frayeur.

C’est pourquoi, a la suite de KLEmMM [9], il est fait appel aux théories
nerveuses. Elles n'impliquent aucune signification biologique et elles
considérent I'IR comme un réflexe déclenché par des stimuli périphé-
riques. Ils seront envisagés dans le chapitre consacré aux mécanis-
mes nerveux de I'immobilisation réflexe.

2.2, Hypnose et comportement sexuel

L'immobilité pendant I'IR est caractérisée par une relative hyper-
tonie des muscles extenseurs et une hypotonie des fléchisseurs ; or,
une telle redistribution du tonus musculaire est retrouvée au cours
de I'accouplement chez différentes especes (lapine, chatte...).

Lorsqu'un matou s’accouple avec une chatte, il lui saisit énergique-
ment la peau du cou; il en va de méme pour l’étalon qui mordille
_ T'encolure de la jument et pour le coq qui « pince » le cou et la téte
de la poule. Ces différentes manceuvres du male, entrainant 1'immobi-
lisation de la femelle, ne sont pas sans rappeler la technique de
- clipnose. Chez la truie, le chevauchement par le verrat entraine une
immobilisation tonique ayant en grande partie pour origine des sti-
muli tactiles périphériques.

Ces différentes observations suscitent un rapprochement entre

I’hypnose et I'immobilisation de 1'accouplement. QUINCEY [16], en étu-
diant la durée de I'IR chez le lapin, démontre l'existence d'un effet
sexe, les femelles restant plus longtemps immobilisées que les méles
(310 s/220 s).
Chez le rat, la réceptivité sexuelle se traduit par un réflexe de lordose.
Or, selon NAGGARD et KOoMISARUK [12], il existe de nombreuses simili-
tudes entre ce réflexe de cambrure et 'IR : méme rythme hippocam-
pique théta, inhibition par le néocortex des réflexes d’évitement et,
surtout, effet facilitateur de la stimulation vaginale et du col de l'uté-
. rus pour ces deux réflexes. On sait que le rat adulte est relativement
réfractaire a4 I'IR ; toutefois, une immobilisation de 14,8 =19 s est
obtenue chez les rattes lorsque l'on exerce une pression intravaginale
de 880 grammes i I'aide d’'une seringue. Enfin, le benzoate d'cestradiol,
dont les effets facilitateurs sur la lordose sont bien connus, augmente
de facon significative la susceptibilité a I'IR.

Ces quelques observations méritent d'étre développées : si le
parallélisme entre I’hypnose et Vimmobilisation vue pendant I'accou-
plement était confirmé, on pourrait envisager pour cette derniere des
mécanismes nerveux analogues a ceux des €tats hypnotiques.
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HI. — HYPNOSE, ACUPUNCTURE ET ANALGESIE

Plusieurs rapprochements peuvent étre effectués entre l’hypnose et
I’'analgésie acupuncturale.

L’obtention de I'analgésie par acupuncture, tout comme I'immobilisa-
tion par clipnose, repose sur des stimulations périphériques au niveau
cutané et sous-cutané. Cliniquement, la clipnose permet d’obtenir une
réelle analgésie aussi bien chez le chat que chez les jeunes bovins.
Cela permet de réaliser certaines interventions mineures sans déclen-
cher des réactions douloureuses (réaction de défense, vocalisation...).
Chez le chat, le seuil de désynchronisation du tracé électroencéphalo-
graphique évoqué par des stimuli algogénes est augmenté par la
clipnose.

Il semble acquis que l'analgésie acupuncturale repose en grande
partie sur la libération, au niveau du systéme nerveux central, d’enké-
phalines, c’est-a-dire de médiateurs chimiques dont l’action est analo-
gue a celle de la morphine. La naloxone, un antagoniste des récepteurs
morphiniques, s’oppose a l'analgésie.

La morphine a des effets comportementaux trés similaires & ceux de
I'IR : catatonie, dépression des réflexes spinaux, myosis, et somno-
lence. De plus, elle rend le rat susceptible a I'IR et elle allonge le
temps de décubitus dorsal chez le lapin. En revanche, la naloxone
inhibe I'IR chez cette méme espece. '

, Ces différentes observations ont conduit CARLI[2] & proposer un

mécanisme de I'IR analogue a celui de l'acupuncture. Cependant, les
deux phénomeénes ne seraient pas entiérement superposables. Selon
CROWLEY et coll.[[4], la stimulation vaginale chez la ratte, qui facilite
I'IR et qui est également analgésiante, nest pas inhibée dans ses
effets par la naloxone [5].

IV. — HYPNOSE, SOMMEIL
ET MANIFESTATIONS SOMATO-VEGETATIVES

L’hypnose, bien que favorisant la synchronisation des tracés électro-
encéphalographiques (EEG), ne correspond pas &4 un wéritable som- _
meil. Le sommeil est un comportement spontané, périodique, facilité
par I'absence de stimuli périphériques. Au contraire, ’hypnose est un
comportement provoqué; pendant l'induction, I'EEG traduit une
intense réaction id’éveil avec, sur le plan comportemental, un ensem-
ble de réactions de défense et une mydriase. Ultérieurement, le tracé
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peut se synchroniser et devenir similaire & celui de la somnolence ou
du sommeil lent, aussi bien chez le lapin [2] que chez le mouton [18].
Toutefois, il n’existe pas de tracé univoque de I'hypnose et l'animal
peut rester éveillé, comme dans la mort feinte chez l'opossum [1].

Sur le plan végétatif, les modifications enregistrées pour les grandes
fonctions restent trés limitées : légére bradycardie, ralentissement de
la fréquence respiratoire chez la poule et légére diminution de la tem-
pérature rectale.

Le tonus musculaire est trés nettement diminué et les réflexes
spinaux, mono- et polysynaptiques, sont inhibés (le seuil de réponse
est doublé).

V. — HYPNOSE ET RYTHME CIRCADIEN

La plupart des grandes fonctions sont soumises a des rythmes circa-
diens. Si I'IR a pour finalité de protéger la proie de ses prédateurs, on
doit envisager un rythme circadien avec une élévation de la suscepti-
bilité pendant les périodes du nycthémere correspondant aux plus
fortes probabilités de prédation.

- L’existence d’un rythme circadien a été retrouvée pour différentes
espéces [21].
Chez le rat, espéce nocturne, 'acrophase, c’est-a-dire 'heure a laquelle
I'IR a une durée maximale, se situe & 20 h. Ce rythme persiste chez
les animaux élevés a l'obscurité, ce qui suggére une origine endogene
[7] et une synchronisation par la photo-période.
Chez la poule et le gecko, espéces diurnes, I'acrophase se situe égale-.
ment en fin de journée et la nuit.

La luminosité a des effets trés significatifs. Quelle que soit I'heure
du nycthémere, I'IR est plus facilement obtenue a la lumiére que dans
la pénombre. Cela est & rapprocher du réflexe de frayeur, la vue de
I’expérimentateur potentialisant les réflexes d’immobilisation.

Il ne semble pas y avoir de relation entre le rythme de vigilance et
ceux de I'IR. La privation de nourriture chez la poule, qui éleve le
niveau de vigilance, ne modifie pas l'immobilisation réflexe.

VI. — MECANISMES NERVEUX DE L'IMMOBILITE REFLEXE

La localisation des différentes structures intervenant dans les diffé-
rents états hypnotiques repose sur des études de section, de stimula-
tion et d’enregistrement de l'activité unitaire du systéme nerveux cen-

tral. Les hypothéses concernant la nature des médiateurs chimiques
"impliqués dans 'hypnose résultent d’essais pharmacologiques.
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Selon CarLI [2] et KLemm [9], I'IR d'inversion est encore possible
- aprés une section précolliculaire chez le lapin. En revanche, une sec-
tion du tronc cérébral, en région rétro-colliculaire, interdit 1'IR. Il en
résulte que le cortex cérébral n'est pas indispensable et que les cen-
tres nerveux qui sous-tendent I'IR sont situés dans le tronc cérébral,
plus particuliérement au niveau de la formation réticulée. En effet, la-
* stimulation des noyaux pontiques augmente de fagon importante la
durée de 'IR (4 5,8 = 1,4 mn chez le lapin). De plus, l'enregistrement
des activités unitaires au moyen de micro-électrodes montre une
hyperactivité de la formation réticulée inhibitrice (FRI) pendant I'IR.
L’immobilisation serait due 4 la mise en jeu par des stimuli périphé-
. riques de la FRI, cette dernieére exercant une inhibition descendante
sur la moelle épiniere. Cela explique que la « rigidité douce » suivant
la décortication ou la décérébellation puisse étre inhibée par I'IR.

'Si le cortex n'apparait pas indispensable & I'IR par inversion chez
le lapin ou encore au réflexe d’encapuchonnement sur les oiseaux (le
pigeon thalamique répond positivement), il n'en reste pas moins vrai -
que son intervention est réelle dans les conditions naturelles. On sait
que la simple vue d'un prédateur peut déclencher une immobilisation
chez I'opossum et que la durée de I'IR chez le poulet est augmentée
par la présence d'un faucon ; de méme, la durée de I'IR apres décorti-
cation est réduite chez le lapin. Au contraire, le rat, normalement
insensible, devient susceptible a I'IR apres une décortication.

Le phénomeéne de clipnose reposerait sur l'intervention de centres
situés plus postérieurement. C'est ainsi que, aprés une section rétro-
colliculaire, la mise en place de pinces inhibe encore les mouvements
spontanés ou provoqués de la préparation alors que I'inversion est
inefficace [11].

L'implication du systéme cholinergique, suggérée par CARLTON [3], est
étayée par les résultats de THOMPSON chez la poule [20]. Pour ce der-
nier, le stress entraine une importante décharge sympathique qui, elle-
méme, par un processus de rebond, met en jeu le systeme parasympa-
thique, comme le suggérent au niveau central, I'immobilisation et au
niveau périphérique, la défécation et la miction.

L’injection de scopolamine, un anticholinergique capable de traverser
la barriere hémato-méningée, réduit de facon significative I'IR alors
qu'un analogue structural, la méthylscopolamine, est sans effet car elle
ne péneire pas dans le systtme nerveux. Les animaux traités par la
scopolamine ne présentent pas le phénomene d’habituation et il existe
une relation dose-effet entre la durée de I'IR et la dose de scopola-
mine. A l'inverse de la scopolamine, la-physostigmine, un anticholines-
térasique, potentialise I'IR. : |
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Par analogie avec ce qui est connu pour le sommeil, WALLMAU et
GALLUP [24] ont proposé un modéle sérotoninergique de 'IR. La plu-
part des cellules sérotoninergiques sont situées dans les noyaux du
raphé de la formation réticulaire, c’est-a-dire dans les structures impli-
quées de I'IR et les agents qui agissent sur la synthése, la libération,
P'action et la dégradation de la sérotonine modifient 'IR. C'est ainsi
que le trytophane, précurseur de la sérotonine, augmente I'IR et que
le poulet nourri avec du mais (pauvre en tryptophane) devient résis-
tant & I'immobilisation ; de méme, les inhibiteurs de 1la monoamine
oxydase (IMAO) qui ralentissent la dégradation de la sérotonine, aug-
mentent la durée de I'immobilisation.

VIl. — CONCLUSIONS

L'hypnose n’apparait pas comme un comportement homogene mais
plutét comme un ensemble de réactions a divers stimuli (tactiles,
visuels, auditifs). Identifiée dans la plupart des classes de vertébrés
et d’invertébrés, I'immobilité réflexe aurait une valeur adaptative dans
les interactions proie-prédateur et elle serait déclenchée par une réac-
tion de frayeur.

Le réflexe de clipnose, c’est-a-dire I'immobilisation obtenue par le
pincement de la peau, a été identifié chez le lapin, le chat, les petits
ruminants et les bovins. Ce procédé d’immobilisation, facilement et
rapidement mis en ceuvre, nous parait promis & un certain avenir
dans le domaine de la contention des animaux domestiques.

VHI. — RESUME

L’hypnose animale correspond & différents comportements caractérisés par
une immobilité soutenue. Le phénomeéne de «clipnose, obtenu par le simple pin-
cement de la peau, est décrit chez le chat et les ruminants avec rappel des don-
nées de la littérature relatives & la signification biologique et au mécanisme de
I'hypnose. '

MoTts-CLES : hypnose animale - techniques d’obtention - ruminants -
chat.
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Animal hypnosis, by P. L. ToUTAIN.

In this bibliographical review on animal hypnosis, the clip phenomenon is
described in ruminants (cattle, ewe). By pressure of the skin in specific areas,
immobility and spontaneous decubitus are obtained. The method is relevant for
the contention of domestic animals.

KEY-WORDS : tonic immobility - obtention - ruminants - cat.

Tierhypnose, von P. L. TouTaIn.

Bibliographische Ubersicht der Tierhypnose und Beschreibung des « Clipnose
phinomenen » bei den Rindern.

STICHWORTER : Tierhypnose - Rind - Katze.

La hipnosis animal, por P. L. TouTAIN.

Resefia bibliogrdfica acerca de la hipnosis animal y descripcion del fendmeno
de clipnosis en los rumiantes.

PA\LABRAS-CLAVES: hipnosis animal - técnicas de consecucién - rumiantes - gato.
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